
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Det er særligt vigtigt at du møder til kontrol i et 
abort forløb- også selvom du bløder 

 
Skulle du bliver forhindret i at komme, bedes du 

ringe på 35371326 og lægge en besked med dir 
CPR-nummer, senest 24 timer inden konsultation. 

 
Udeblivelse fra en tid i klinikken medfører en 

regning på 250 kr. 
 

 

 

Gynækologisk klinik 

Speciallæge Ditte Rørne 
Rosenørns allé 6, 3 tv. 

1634 København V. 
 

Tlf. 35371326 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vejledning om medicinsk abort 

Op til 8. graviditetsuge 
 

 
 
 

 
   
 

 



 
 Medicinsk Abort indtil 9 ugers graviditet. 

 
Du har valgt at få foretaget en medicinsk abort og har nu givet 

dit skriftlige samtykke til indgrebet. 
Det er vigtigt at du følger den vejledning og kommer til de 
aftalt kontroller. 

 
Der er d.    /    20    gennemgået en klinisk undersøgelse med 

evt. podning, ultralydsscanning, information og udlevering af 
medicin og skriftelig vejledning. 
Vi har aftalt kontrolbesøg. 

Fremtidig prævention er drøftet. 
 

Da aborten foregår hjemme anbefales det, at du har en voksen 
person hos dig det første døgn efter du har lagt Cytotec 
tabletterne op. 

Er du usikker på noget kan du kontakt klinikken på tlf. 
35371326. Ringer du udenfor telefontiden, kan du lægge en 

besked på vores telefonsvarer og du vil blive ringet op. 
 
Normale symptomer: 

• Let kvalme 
• Smerter som ved kraftig menstruation i 1-2 dage. 

• Blødning om i begyndelsen af menstruation men aftager 
efter nogle dage. 

• Pletblødninger og brunligt udflåd op til 3 uger 

 
Unormale symptomer: 

• Langvarig Kraftig blødning (mere end kraftig mens i mere 
end 3 timer) 

• Vedvarende opkastning 

• Vedvarende stærke smerter eller kramper i underlivet 
• Feber 

 
Har du brug for akut hjælp, nat eller weekend kontakt 

1813. Medbring i så fald denne pjece. 

 
Der er ved UL d.  
 

• Et intrauterint foster  med CRL=       mm. Sv.t.  

GA       uger +       dage. 
• En intrauterin gestationssæk med blommesæk på   

             mm i diameter. 
• En intrauterin gestationssæk på          mm 
• Der er dd. Taget S-HCG 

 
 

 
 

Behandlingen 
 

 
 

1.dag: 
En tbl. Mifegyne sluges hel 
 

 
2-3.dag: 

Fire tbl. Cytotec oplægges i skeden. 
Smertestillende behandling med Tbl. Panodil/Pinex/Pamol, max 2 
tbl. 4 gange i døgnet og tbl. Ipren 200 mg, max 2 tbl. 4 gange i 

døgnet. 
Hvis du skal starte på P-Piller, skal du starte i dag. 

 
 
4-6.dag: 

Telefonkontrol. Du bliver ringet om af sygeplejesken, som 
kontrollere, at aborten er startet. 

 
 
14.dag: 

Kontrol i klinikken-Ultralydsscanning for at kontrollere at aborten 
er afsluttet fuldstændigt. 


